
 

 www.cvd.nl 

Data: Donderdagochtend 23 en 30 augustus 2018                        Nr: MZ1893 

Tijd:  10:00 - 12:30 uur 

Plaats: CVD, Westblaak 128-152 (Hal A, 5
e
 etage), 3012 KJ Rotterdam 

Trainer: Carin de Leede 

Prijs: GRATIS 

 

Deze training wordt u aangeboden vanuit CVD Vrijwilligerswerk en Mantelzorg. U kunt zich 

aanmelden via de website. 
 

Voor 

Professionals in zorg, onderwijs en welzijn die in hun werk mantelzorgers ontmoeten. 

 

Doel 

Kennis en vaardigheden vergroten over het onderwerp mantelzorg, zodat meer mantelzorgers worden 

gesignaleerd en overbelasting wordt voorkomen. 

 

Omschrijving  

Professionals spelen een belangrijke rol bij het signaleren en ondersteunen van mantelzorgers. Sinds 

de invoering van de WMO 2015 wordt er een toenemend beroep gedaan op het eigen netwerk als er 

sprake is van ziekte. Mantelzorgers proberen hier gehoor aan te geven maar lopen risico op 

overbelasting. Kunnen zij hun eigen grens wel bewaken? Zijn zij voldoende op de hoogte van 

mogelijke ondersteuning? Door in gesprek te gaan met mantelzorgers kunt u hen helpen een gezonde 

balans te houden of te vinden.  

 

Tijdens deze training van 2 dagdelen komt o.a. aan bod: 

 Wie zijn er allemaal mantelzorger? 

 Waar lopen mantelzorgers  tegen aan? 

 Hoe gaat u op een goede manier in gesprek met mantelzorgers?  

 Hoe gaat u om met weerstand? 

 Hoe bespreekt u overbelasting?  

 Welke ondersteuningsmogelijkheden kunt u bieden aan mantelzorgers?  

 

Er is ruimte voor uitwisseling van ervaringen en best practices. 

Training 
Mantelzorg(ers) beter 
begrijpen 

https://www.cvd.nl/events/mantelzorgers-beter-begrijpen-3/

